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ایدز یك بیماری رفتاری است كه از طریق رفتارهای پرخطری از جمله 

نشده و استفاده از سرنگ و سوزن  روابط جنسی پرخطر و محافظت

های پیشگیری از ایدز، به ترین راهمهمشود، مشترك منتقل می

اند و آنچه ما را در معرض خطر قرار گیری های ما وابستهتصمیم

 .ت، نه زندگی در کنار افراد مبتلادهد رفتار پرخطر ماسمی

 آنچه باید در خودمراقبتی از ایدز رعایت کرد 

گردان پرهیز كرد، زیرا مصرف هر از مصرف مواد مخدر، محرك و روان -

 انجام معرض در را فرد است ممکن كم، قدر هر مخدر،ٔ  نوع ماده

 .دهد قرار ایدز با مرتبط پرخطر رفتارهای

 .های خطرآفرین پرهیز كردموقعیتاز حضور در  -

های گفتن را تقویت نمود. این حق انسان است تا به خواستهمهارتِ نه -

 .نادرست دیگران جواب نه بدهد

 .مهارت رفتار قاطعانه را در خود افزایش داده و تقویت كرد -

مهارت تفکر نقّاد را در خود رشد داده و هر مطلبی را بدون دلیل قبول  -

كند تا نوجوانان و جوانان بتوانند پیش از انجام فکر نقّاد كمك مینکرد. ت

 .یك رفتار، پیامدهای ناگوار آن رفتار را دریابند

 

 

مهارت حل مسئله را تمرین كرد و بر آن مسلط شد. نوجوانان و 

جوانان هر چه در این زمینه مهارت بیشتری به دست آورند، ارتباط 

خانوادگی و اجتماعی بهتری خواهند داشت. افراد هر چه ارتباط 

 .تر خواهند بودتری داشته باشند، سالمخانوادگی قوی

بود. پایبندی به اصول اخلاقی و به اصول اخلاقی خود پایبند  -

 .كندوی میآیمعنوی، كمك فراوانی به پیشگیری از ابتلا به اچ

 کندرا بیشتر می ویروس ایدزعواملی که خطر ابتلا به  

احتمال انتقال ویروس از مرد مبتلا به زن غیرمبتلا بیشتر از  -

 .احتمال انتقال از زن مبتلا به مرد غیرمبتلاست

سن، هنوز دستگاه تناسلی رشد در دختران جوان و كم از آنجا كه -

ریزی و خوردن، خراشیدگی، خونكافی نداشته، احتمال صدمه

 .های آمیزشی در آنان بیشتر استوی و ابتلا به بیماریآیانتقال اچ

وجود شركای جنسی متعدد و روابط جنسی پرخطر، تغییر  -

ادی كه شركای درپی شركای جنسی و نیز تماس جنسی با افرپی

 .دهدجنسی متعدد دارند، احتمال آلودگی را افزایش می

در تماس جنسی با خشونت یا اجبار نیز احتمال انتقال افزایش  -

 .یابدمی

وی و آیهای جنسی در دوران قاعدگی، خطر انتقال اچتماس -

 .كندهای آمیزشی را بیشتر میبرخی از انواع بیماری

 

 



 

 

های آمیزشی مثل سوزاك و كلامیدیا، احتمال وجود عفونت -

برابر افزایش  ۵الی  ۳وی را در تماس جنسی آیآلودگی به اچ

دار در های زخموجود عفونتدهد. این در حالی است كه می

برابر افزایش  ۱۰الی  ۵دستگاه تناسلی، خطر آلودگی را 

 .دهدمی

زا، مثل مصرف مواد مخدر، مثل هروئین و تریاك، مواد توهمّ

حشیش و علف، مشروبات الکلی، اكستاسی و مواد محرك 

آمفتامینی، مثل شیشه، باعث اختلال در درك و فهم شده، 

گیرند. هنگامی كه اسب را از انسان میگیری منقدرت تصمیم

عقل و درك انسان مختل شود و نتواند به درستی تصمیم 

 ٔ  بگیرد، ممکن است رفتارهای پرخطری مانند انجام یك رابطه

 به ابتلا معرض در و دهد انجام كاندوم بدون و محابابی جنسی

 .گیرد قرار ویآیاچ

ویروس به شریك یکی از عوامل مهمی كه در میزان انتقال  -

جنسی بسیار تأثیرگذار است، مرحله بیماری در فرد مبتلاست. 

در مرحله حاد اولیه بیماری و همین طور در مرحله پیشرفته، 

هر چه  مقدار ویروس در بدن مبتلا در بالاترین حد است.

میزان ویروس در بدن بیشتر باشد، احتمال انتقال هم بیشتر 

 .شودمی

آمدن وهای ضدویروسی كه باعث پاییندر شرایط مصرف دار -

تر خواهد بود. شود، احتمال انتقال كممیزان ویروس در بدن می

این نکته در پیشگیری از انتقال بیماری از مادر مبتلا به فرزند 

وی، حتماٌ آیاهمیت دارد و زنان باردار، در صورت ابتلا به اچ

 .باید داروهای ضد ویروسی مصرف كنند

 

 

سایت آوای سلامت ،یك عمر سلامتی با خود منبع : 

 مراقبتی

 

 


